
 
 

 

 

 

 

 



 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «ПРИБРЕЖНАЯ ООШ» НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

1 КЛАСС 

 

Обучение на уровне начального общего образования в 1-ом классе в 

2022-2023 учебном году осуществляется в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

г. № 286; (далее ФГОС НОО). Учебный план разработан в соответствии с 

перспективным учебным планом, представленным в ООП НОО ОУ, 

регламентируется расписанием занятий. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана начального 

общего образования составляют: 

- Конституция Российской Федерации (ст.43); 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. №286; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

года № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (срок действия до 01.01.2027)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254 с учетом внесенных 

изменений в Федеральный перечень учебников (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 г. № 766). 

- Постановление Правительства   РФ   от   11.06.2014   г.   №   540   «Об 



утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (в ред.от 26.01.2017 г.); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017г. № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018г. №03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного языка» 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 №1/22; 

- Примерные рабочие программы начального общего образования, 

одобрены решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 27.09.2021 № 3/21; 

- УМК «Школа России»; 

- Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об 

образовании в Белгородской области» (в ред. законов Белгородской области 

от 02.07.2020 № 497); 

- Постановление Правительства Белгородской области от30 декабря 2013 года 

№ 528- пп «Об утверждении государственной программы Белгородской 

области «Развитие образования Белгородской области» (в ред. постановления 

Правительства Белгородской области от 28.12.2020 № 616-пп). 

-Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области от 

21.02.2014 года №9-06/1086-НМ «О промежуточной аттестации обучающихся 

общеобразовательных учреждений»; 

- Письмо департамента образования Белгородской области от 10 февраля 

2017 года № 9-09/01/643 «О ступенчатом режиме обучения»; 

- Устав МБОУ «Прибрежная ООШ»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Прибрежная ООШ»; 

- Локальные акты МБОУ «Прибрежная ООШ». 

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ «Прибрежная ООШ» (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно- 

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 



Особенности учебного плана начального общего образования, 

обеспечивающего реализацию образовательной программы начального 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

 

Содержание и структура данного учебного плана определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МБОУ «Прибрежная ООШ», 

сформулированными в Уставе ОУ, годовом Плане работы ОУ, основной 

образовательной программе начального общего образования ОУ. 

В 1 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования 2021. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения    образовательных     программ     начального     общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, Весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся - 21 час. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 

40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- не более четырех уроков, 1 раз в неделю пятый урок – физическая культура. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- без балльного оценивания знаний обучающихся; 

- использование «ступенчатого» режима обучения (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый, январь - май - по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня динамическая пауза, продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- дополнительные недельные каникулы с 20 февраля по 26 февраля 2023 

года. 

Объем домашних заданий в 1 классах –1,0 час во втором полугодии 

носит рекомендательный характер (время выполнения домашнего задания не 

превышает границ, обозначенных СП 2.4.364). 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами: 

«Русский язык» - 5 часов в неделю; 

«Литературное чтение» - 3 часа в неделю. 

В первом полугодии 1-го класса предмет «Русский язык» представлен 

курсом «Русский язык. Обучение письму», предмет «Литературное чтение» - 

курсом «Литературное чтение. Обучение чтению». Систематическое 

изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» начинается со 

второго полугодия 1-го класса. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена предметами «Родной язык (русский)» в объеме 1 часа в 

неделю и «Литературное чтение на родном языке (русском)» в объеме 1 часа 

в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается в объеме 4-х часов в 

неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена предметом «Окружающий мир» 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю в 1-4-х классах. 

Предметная     область      «Технология»     представлена      предметом 

«Технология» 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» 2 часа в неделю. 

Содержание образования в 1-х классах определено в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования, системой учебников УМК «Школа России», 

принадлежащих к завершенным предметным линиям. 

 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС 

 

В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной 

аттестации в начальной школе является определение качества и уровня 

сформированности личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения образовательной программы начального общего образования, 

соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в 

основных сферах развития личности ребёнка. Промежуточная аттестация на 

уровне начального общего образования проводится по всем предметам 

учебного плана с аттестационными испытаниями и без аттестационных 

испытаний. В 1-х классах - промежуточная аттестация проводится без 

аттестационных испытаний по всем предметам учебного плана, основной 

формой установления уровня освоения основной образовательной программы 

первоклассниками является комплексная контрольная работа на 

межпредметной основе и итоговые контрольные работы по всем предметам 

учебного плана, формы проведения которых определены КТП. Результаты 

итоговых контрольных работ в 1 классе оцениваются по двузначной шкале: 

«зачтено» или «не зачтено». Обучающие 1-х классов признаются освоившими 

основную образовательную программу учебного года, если они выполнили 

итоговые контрольные работы по всем предметам учебного плана с оценкой 

«зачтено». Фиксация результатов выполнения итоговых контрольных работ и 

комплексной работы на межпредметной основе производится в ведомостях 

индивидуальных достижений учащихся, которые сдаются в учебную часть 

школы. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком 

 

Организация обучения лиц с ОВЗ (при наличии) 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (далее с ОВЗ) 

– это учащиеся, имеющие недостатки в физическом и (или) психическом 

развитии, подтвержденные психолого-медико - педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Обучение учащихся с ОВЗ осуществляется в соответствии с 

рекомендациями психолого – медико – педагогической комиссии. 

Обучение по индивидуальным учебным планам на дому (при наличии) 

Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, детей – инвалидов, 

с ОВЗ которые по состоянию здоровья не могут посещать школу, на основании 

заключения медицинской организации и письменного заявления родителей 

(законных представителей) учащихся обучение организуется по 

индивидуальным учебным планам на дому (с учетом 



особенностей психофизического развития и возможностей ребенка). Учебный 

план разрабатывается школой на период, указанный в медицинском 

заключении и заявлении родителей (законных представителей) и 

согласовывается с родителями (законными представителями) учащихся. 



Сетка часов учебного плана начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год (1 класс) 
 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

 

1 класс 

 
Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

 
Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной (русский) язык 1 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

– 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 21 

Всего в неделю 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

21 

Учебные недели 33 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



Учебно-методическое обеспечение 

учебного плана 

2022-2023 учебный год 1 классы 

 

 

 

Учебный 

предмет (курс) 

/уровень 

изучения 

Реквизиты приказа 

Минпросвещения России 

от 20 мая 2020 года № 254 

и порядковый номер 

учебника в федеральном 
перечне учебников 

 

Автор/авторский 

коллектив, 

наименование 

учебника, 

класс, 

наименование 

издательства 

Русский язык 

(базовый 

уровень) 

1.1.1.1.1.1.2 1. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. 1 кл.  
АО «Издательство 
«Просвещение» 

 

Литературное 

чтение 

(базовый 

уровень) 

1.1.1.1.2.1.1  

1. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Виноградская Л.А. 

Литературное чтение. 1 кл., Ч. 1, 2. АО «Издательство 

«Просвещение» 

Родной (русский ) 

язык 
 

1.1.1.2.1.1.1 

Александрова О.М., Вербицкая Л.А., Богданова С.И. 

Родной (русский ) язык.1класс., АО «Издательство 

«Просвещение» 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

1.1.1.2.2.1.2 Александрова О.М., Кузнецова М.И., Романова В.Ю. 

Литературное чтение на родном (русском) языке 1класс., 

АО «Издательство «Просвещение» 

 
Математика 

1.1.1.3.1.8.1  

1. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В 

Математика. 1 класс, ч. 1, 2. АО «Издательство 

«Просвещение» 

 

Окружающий 

мир 

1.1.1.4.1.3.1 
1. Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 класс. Ч.1,2. АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

Технология 
1.1.1.7.1.8.1 1. Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П. 

Технология. 1 кл. АО 
«Издательство «Просвещение» 

Физическая 

культура 

1.1.1.8.1.3.1 1. Лях В.И. Физическая культура 1-4 классы. АО 
«Издательство 
«Просвещение» 

Изобразит

ельное 

искусс

тво 

1.1.1.6.1.1.1 1. Неменская Л.А.; под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство. 1 кл. АО «Издательство 

«Просвещение» 

 

Музыка 
1.1.1.6.2.2.1 1. Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. 

1 класс. АО 
«Издательство «Просвещение» 
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